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QUANDO FALTA UM ABSORVENTE,
FALTA MU/TO MAIS
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Quando falta absorvente, muitas vezes a alternativa é utilizar outros recursos:

Mas por que isso é um problema?

Possiveis infeccdes, inflamacdes Excluséo e
e outros problemas decorrentes manutencao dos
ciclos da pobreza

da falta de higiene

Falta de confianca e Sensacdo de
conhecimento sobre isolamento,
O proprio corpo vergonha e culpa

uterinas (trompas de faldpio), utero e vagina. Algumas pessoas deixam de menstruar ja nas primeiras doses do hormonio

Iv Homens trans também podem menstruar: O corpo dos homens trans possui o sistema reprodutor feminino: ovarios, tubas

testosterona, mas ha outras que, futura ou eventualmente, podem voltar a menstruar.

Falta educag¢ao porque sobra tabu
A menstruacdo ainda é vista como
um fator limitante a vida das
meninas e mulheres, sendo
encarada como uma doenca
ou incbmodo.
A consequéncia sdo meninas
virando mulheres sem conhecer os
proprios corpos e as fases de sua
natureza ciclica, mantendo
preconceitos que ha séculos as afastam
de sua propria poténcia.

Falta estrutura porque falta

agua encanada

Pobreza menstrual também é falta
de saneamento basico e, no Brasil,
isso € um grande problema. 30%
das pessoas no pais ainda ndo
tém acesso a saneamento,

enquanto 3% das escolas e 2% das

residéncias sequer tém banheiro.

Ja imaginou como ficam as condi¢cdes
de higiene?

Falta acesso porque sobra exclusdao
Quando alguém ndo consegue ter acesso a um absorvente, ndo consegue estudar ou trabalhar.
A consequéncia é um processo gradativo de exclusdo que mantém essas pessoas a margem
da sociedade, impedindo o desenvolvimento de sua autonomia e liberdade

*Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas e UNICEF
**Relatério da Pobreza Menstrual no Brasil - Desigualdades e violagdes de direitos - UNICEF




