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E um modelo de producgéo
de alimentos orgéanicos, que
prioriza a utilizacao dos recursos
naturais de forma consciente,
incorporando dimensdes mais
amplas da sustentabilidade,
como as sociais, econdmicas,
ambientais, culturais, politicas
e éticas. Isto é, um caminho
necessario e alinhado as
demandas do novo século, para
a producdo e a democratizacao
do acesso ao alimento saudavel,
ecolégico, local e organico.
G I A Além disso, a agroecologia
é uma alternativa para reducao
dos problemas gerados pela
monocultura, em busca de um
caminho para o desenvolvimento
rural equilibrado e sustentavel.
Fazem parte desse movimento,
as agriculturas biodinamica,

natural, ecolégica, organica
e os sistemas agroflorestais.

Esse campo de conhecimento
se nutre de outras disciplinas
cientificas, assim como
e saberes, conhecimentos
e experiéncias dos préprios
agricultores. A conexao entre
ciéncia e cultura local, permite

cand Maria Letici que os conceitos, metodologias
com documenat':) ;:deind:rrl:elﬁo:?: < eStr.ateglas tenl?am malor

para os feirantes organicos capacidade de orientar o desenho
do passeio publico e manejo de agroecossistemas

sustentaveis e os processos
de desenvolvimento rural.




O CULTIVO
E O SOLO

No sistema agroecolégico, todas
as formas de vida presentes no ciclo
da agricultura tém importéancia:

a inter-relacado entre as plantas, animais,
microrganismos, minerais e os elementos
do solo sdo partes de uma complexa

e indispenséavel estrutura, que contribui
para o manejo sustentdvel e deve ser
respeitada.

Por isso, a diversidade da producéao
é essencial: quanto maior a
biodiversidade na propriedade,
mais equilibrio hd no sistema.

-

Por exemplo:
existem plantas que quando cultivadas juntas ou préximas, se
ajudam e beneficiam umas as outras, possibilitando maior
aproveitamento da area de cultivo, compartilhando nutrientes
de maneira eficiente, inibindo organismos maléficos e/ou
melhorando a qualidade do solo.



AS PESSOAS

A diversidade - de sementes,
de espécies, de ambientes,

de praticas — é caracteristica
fundamental do sistema
agroecoldégico, assim como

é central a dimenséao local.

A riqueza em recursos,
conhecimentos e saberes,
facilitam a implementacao

de estilos de agricultura
potencializadores

da biodiversidade ecolégica

e da diversidade sociocultural.
Dessa forma, sdo principios
importantes o respeito as
praticas de conservacao
ambiental; o ndo uso de
sementes transgénicas;

o bem-estar animal e a justica
nas relacdoes de trabalho ao
longo da cadeia produtiva.
Pode-se dizer que a agroecologia
é o modelo produtivo mais
eficiente na construcdo de uma
sociedade mais equilibrada e tem
um papel importante para

a agricultura familiar: uma
ferramenta indispensavel para
a promocao da justica social,
da salde das pessoas

e do equilibrio dos sistemas
naturais.

l”,

Por exemplo:
os agroecossistemas assentados na diversificacdo de culturas,
nas sementes tradicionais e na reciclagem energética (isto é,
utilizacdo total dos recursos gerados no préprio sistema),
promovem a utilizacdo de insumos locais e a valorizagcdo da
mao-de-obra rural — e, por isso, sdo mais adequados a pequena
producdo familiar e proporcionam melhores condicdes econémicas
aos agricultores.



A SAUDE
E O MEIO
®  AMBIENTE

Na agroecologia é condenado
o uso de agrotdéxicos, adubos
quimicos e organismos
geneticamente modificados.
A ideia é a menor
dependéncia possivel

de insumos externos

e a conservacao dos recursos
naturais, buscando
reciclagem de nutrientes.

Q

E um contraponto
‘ ‘ intensificacdo que

® a monocultura trouxe no uso
de insumos danosos, pois isto
acelerou a degradacéo

dos solos, a contaminagao

do meio ambiente, a agresséao

aos recursos naturais

e refletiu diretamente

' na qualidade de vida das

populagdes indigenas, rurais

e urbanas.

Q-

Por exemplo:
como o sistema é todo integrado e os recursos renovaveis
localmente acessiveis (como as podas da plantagdo e o esterco
dos animais que viram adubo), a pegada de carbono do processo
é infinitamente menor, em comparacdo ao modelo agricola que
depende de insumos e maquinario importados.



A agroecologia é caminho
M U coletivo. Um movimento

que propde relagdes justas,

igualitarias e equilibradas entre

as pessoas e o meio ambiente.
L H E R Se ndo reconhecemos o papel

e o trabalho das mulheres, esse

modelo de producdo nao esté

em equilibrio (e, portanto,

N O nao é agroecologia).
As mulheres rurais, urbanas
e os povos e comunidades
o campo, das florestas
e das dguas sdo protagonistas
deste movimento, pois sao
guardides do conhecimento
tradicional. Sdo essas pessoas que
vivem os processo e trabalham na
renovacdo de conceitos e préaticas,

estando a frente de processos
de transicdo agroecoldgica.

O lema “Sem feminismo nao ha
agroecologia”, construido pelo
Grupo de Trabalho de Mulheres
da Articulacdo Nacional

de Agroecologia, expressa

o entendimento sistémico de que
falamos de ciéncia, pratica

e movimento. O feminismo

e a agroecologia fazem parte da
construcao de um mesmo projeto
de transformac¢do da sociedade
pela garantia da soberania dos
povos sobre seus territérios

e pela promoc¢édo da producéo

e do consumo de alimentos
sauddveis. Para isso, é necesséario
reconhecer o conhecimento,

o trabalho e a contribuicgao
econdmica das mulheres para

a sustentabilidade da vida

e promover a autonomia,
igualdade e liberdade

das mesmas.




O QUE
E O
FEMI
NISMO
NA
AGRO
ECO
LOGIA?

A consolidacdao da agenda
feminista na agroecologia vem
sistematizando um processo

de construcdo politica que tem
realizado mudancas na vida das
mulheres agricultoras, nas suas
familias e comunidades.

A contribuicdo das mulheres na
construcdo da agroecologia existe
sobre todos os eixos da disputa
no campo: sementes, producéao
e comercializagcdo, normas
sanitarias, politicas publicas,
disputa por producdo de
conhecimento e pesquisa.

A sociedade precisa de uma
pedagogia com igualdade

de oportunidades e com
reconhecimento das situacoes

e demandas femininas,

a igualdade na divisao

(o compartilhamento) do trabalho
doméstico e do trabalho no campo
(de cuidados e da gestéao

da produg¢édo), uma vida sem
violéncia, regida pelo respeito

e pela igualdade. Isso implica

a garantia do direito das mulheres
a plena participagdo da vida social
e politica em suas comunidades,
bem como a garantia de seu
acesso a terra, a agua,

as sementes e as condicgdes

de producao e comercializacédo
com autonomia e liberdade.




HORTA
URBANAS:
CULTIVO EM
VAZIOS
URBANOS

Em Curitiba, existem programas
que prevéem hortas
comunitarias urbanas, escolares
e institucionais. Associacoes

de moradores, entidades,
escolas ou instituicbes sem fins
lucrativos que tiverem interesse
em fazer parte de um dessas
acdes, deverdo levar um oficio
com a solicitacdo de inclusao
na Regional da Secretaria
Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional,

na Rua da Cidadania mais
préxima de sua residéncia.

A Regional fard uma visita

para pré-cadastro e posterior
encaminhamento a Unidade

de Agricultura Urbana para
avaliacao técnica.




ALIMENTOS
QUE VOCE
PODE
CULTIVAR:

\

Frutiferas: abacate,
banana, laranja, tangerinas,
limodes, limao rosa,
péssego, ameixas, mamao,
tomate.

Temperos, medicinais

e aromaticas: acafréo

da terra (cUrcuma), alecrim,
alfavaca anis, alho
selvagem, amora branca,
azedinha, capim limao,
cebolinha, coentro, guaco,
hortela, manjericao,
manjerona, mil folhas,
pimenta rosa, physalis,
salsinha.

Raizes e tubérculos:
cenoura, beterraba,
mandioca, inhame raiz,
batata doce.

Hortalicas: alface, chicodria,
brécolis, couve-flor,
berinjela, acelga, agriao,
almeirao, couve, espinafre,
repolho, ricula, abébora,

abobrinha.

PANCS: araruta, bertalha,
capuchinha, caruru, dente
de ledo, lirio do brejo,
mentruz, ora pro nobis,
peixinho, serralha, shissg,
taioba, trapoeraba.



COMPOSTAGEM

z

E um processo biolégico que acelera a decomposicao do material
organico e é realizado por microorganismos e seres invertebrados
(como minhocas), que — em presenca de umidade e oxigénio - se

alimentam desses residuos, gerando o adubo que devolve a terra

seus nutrientes.

A compostagem do lixo organico gera beneficios em todo o ciclo:

REDUZINDO OS RESIDUOS
ENCAMINHADOS PARA OS ATERROS:

> Aumentamos a vida atil dos aterros; "
> Diminuimos o gas metano liberado

(23x mais destrutivo que o géas

carbdnico);

> Reduzimos a geracao do chorume

(liquido que contamina o solo e as aguas).

DEVOLVENDO OS NUTRIENTES AO ’
CICLO NATURAL POR MEIO DO

ADUBO:

> Enriquecemos o solo para agricultura

ou jardinagem;

> Evitamos o uso dos produtos \
quimicos e fertilizantes \
industrializados;

> Aumentamos a capacidade

de retencdo de dgua do solo;

> Favorecemos o controle de erosao;

aumentamos a vitalidade e producao
das plantas.

Existem diversas maneiras de compostar nosso residuo organico

e a escolha depende dos espacos e recursos disponiveis. Na areas
urbanas, onde os espacos sdo menores, a tecnologia mais utilizada
sdo os minhocéarios domésticos organizados em caixas préprias ou
baldes reutilizados da industria alimenticia (embalagens plasticas
grandes de 15Kg de manteiga, margarina e outros alimentos vegetais
em conserva sdo um exemplo).

A compostagem com minhocas, conhecida como vermicompostagem,
tem como produto final o composto sélido (himus de minhoca)

e o composto liquido (chorume) — adubos que corretamente
manuseados nao produzem cheiro, nem atraem insetos indesejaveis.
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Acesse:
Guia Pratico de PANC
institutokairos.net

Nao convencional para quem?

Das verduras e legumes mais
vendidos, poucos sdo realmente
nativos e tradicionais daquele
territério: uma realidade produzida
pela uniformizacdo dos hébitos
alimentares, pela producao

e comercializagcdo em grande escala.
Sao cerca de 10 mil espécies

de plantas com potencial alimenticio
no Brasil, embora utilizamos em nossa
alimentacao apenas 300 destas.

Essa plantas ndo tdo conhecidas,

sdao chamadas de Plantas Alimenticias
Nao Convencionais. Muitas delas
fazem parte da cultura alimentar
nativa regional e o seu cultivo
diminuto leva a perda de patriménio
biolégico genético, meméria cultural
e do conhecimento sobre as
propriedades benéficas dessas
plantas.

Uma PANC pode ser tanto nativa
como trazida de outros paises, ser
espontdnea ou cultivada. Ainda assim,
o importante para a agroecologia

é que sua producédo seja feita de
forma a apoiar o melhor uso da terra
e dos recursos. As PANC, quando
cultivadas pelos agricultores, ajudam
a aproveitar areas antes improdutivas
por possuirem exigéncias de cultivo -
sazonalidade, tipo de solo, condicdes
climaticas — distintas, trazendo uma
oferta maior de alimentos ao longo
do ano.

Incluir uma PANC no cardédpio, amplia
nosso repertério de gustacado e as
possibilidades de uma alimentacao
adequada, saudavel e responsavel.
Para o ambiente, produzir uma PANC
significa valorizar a nossa
biodiversidade.

Para o ambiente, produzir uma PANC
significa valorizar a nossa
biodiversidade.
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