e Tipos de crise de epilepsia
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1 O que é epilepsia?

E um disturbio temporario e reversivel
do funcionamento do cérebro, ndo
transmissivel, em que as atividades das
células nervosas sao perturbadas.
Durante alguns segundos ou minutos,
uma parte do cérebro emite sinais
incorretos, que podem se restringir ao

local ou espalharem-se para outras areas.

Ou seja: a crise acontece quando um
grupo de neurdnios envia descargas
excessivas a outros, fazendo com que a
informacao entre essas células ocorra de
forma anormal.

2 Como reconhecer
uma crise?

A crise convulsiva* ¢ a mais conhecida.
Quando ela ocorre, a pessoa pode cair
ao chao, apresentar contracoes
musculares em todo o corpo,
mordedura da lingua, salivagao
intensa, respiragcdo ofegante e as vezes
até urinar.

J4a a crise do tipo “auséncia” é
conhecida como “desligamentos”.

A pessoa fica com o olhar fixo e perde
contato com o meio por alguns
segundos. Por ser de curtissima
duracao, muitas vezes nao é percebida
pelos familiares e/ou professores.

O que fazer ao
presenciar uma crise?

Mantenha a calma

Ela é fundamental! Afrouxe
as roupas

Coloque a pessoa

deitada de lado

Retire de perto objetos que

possam machucar. A area

ao redor deve ficar livre.

Proteja a cabeca
para que ela ndo bata no
chdo com os movimentos.

Engolir a lingua é mito!

Nao tente proteger a lingua

e ndo insira nenhum objeto
na boca da pessoa, pois ela
ou vocé podem se machucar.

e Tratamento

O tratamento é geralmente feito com o
acompanhamento de um Neurologista e
prescricao de medicamentos que evitam
a propagacao das descargas elétricas
anormais no cérebro.

Vale lembrar que, em muitos casos, o

acompanhamento psicologico € de
extrema importancia no enfrentamento
ao preconceito.

Existem também tratamentos cirdrgicos,
VNS e dietas especializadas.

Levante o queixo

Facilite a passagem de ar virando
a pessoa de lado, para que ela nao
aspire saliva ou vomito.

Nao impec¢a

os movimentos
Nao a segure,

nao lhe dé tapas,
Nao jogue agua ou
qgualguer outra
substancia liquida.

Atencao: Crises com duragao acima
de cinco minutos e episédios que se
repetem em um intervalo de cinco
Minutos sem que a pessoa recupere
a consciéncia devem ser tratados
como emergéncia médica.
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0 Preconceito

A falta de conhecimento e informacdes
por parte da populacao dificulta que a
pessoa com epilepsia, mesmo em
guadros controlados de crise, consiga
realizar atividades basicas da vida,
como estudar e trabalhar.

O preconceito interfere na qualidade de
vida dessas pessoas. Infelizmente,
algumas delas chegam ao suicidio.



